Velkommen tLL
Fowrsta Ridskolaw

Hej!

Valkommen till Farsta Ridskola. Har foljer
information som ar vard att veta i
samband med att ditt barn ska bérja rida.

Ridlektionen

Som oerfaren elev ar man alltid bokad i en
ridgrupp for nyborjare. Lektionerna pa
Farsta ridskola &r 60 min langa och forsta
gangerna kan de eventuellt innehalla
teoretiska och avsuttna delar. Forsta arets
mal ar att vanja sig vid stallet och
hastarna. Ridskolan lar ut saker som ar
viktiga att veta kring hasthantering. Eleven
lar sig att sadla, transa och leda hastarna. |
ridningen ska upp- och avsittning ske
naturligt och vi ska ldara oss att
bekymmersfritt rida i alla tre gangarter
samt ridbanans vanligaste ridvagar. Vid 2

tillfallen i varje terminsblock har man teori
tillsammans med sin ridlarare.

Stallet

Stallet ar hastarnas hem. Har tanker vi pa
att tala lugnt och i behaglig samtalston. Vi
skriker och springer inte inne i stallet och
vi tar inte heller in cyklar, hundar eller
barnvagnar i lokalerna.

Klader och utrustning

| stallarna bar vi hjalm som finns att lana,
prova ut sjalv vid elevrummet. Har du
egen ridhjalm gar det naturligtvis bra att
ta med den. Vi klar oss i langarmat och
byxor, oomma klader, lite kraftigare,
stangd sko eller stovel. Kommer du i
sandaler eller gymnastiksko kan du bli
nekad att rida pga. sdkerhetsskil. Du
behover inte kdpa nagon
ridutrustning/klader. Daremot kan det
vara bra att utrusta sig med ett par bra
handskar och vintertid ar det bra att kla

sig varmt da det kan bli valdigt kallt i
ridhusen.

Fordlderns/anhorigs roll

Inledningsvis behdver du som foralder
eller anhorig till ditt barn vara delaktig i
ditt barns ridning. Du ska hjalpa till att
lyssna, stotta och vid ridning leda ditt
barn. Rakna med att du behdéver vara i
ridhuset som stod forsta 4-8 gangerna
innan man_successivt knoppas av upp pa
laktaren. Ofta ar barnen forsta gangerna
lite rddda, angsliga och tycker att hastarna
kan kdnnas stora, da kan det vara skont att
ha en vuxen bredvid sig ett som stod.

Om ditt barn vid nagot tillfalle skulle ramla
av sin hast ar det viktigt att du Overlater
situationen till ridlararen. Du far inte rusa
ner och in i ridhuset da det kan skramma
ovriga hastar och fler tillbud kan ske.
Ridlararna har erfarenhet att hantera
handelser som dessa och tillkallar
foraldern om det anses nédvandigt.

Hastarna

Hastarna pa Farsta ridskola ar noggrant
selekterade for att passa i den har typen
av verksamhet. Pa Farsta ridskola finns det
bade ponny och hastar och de mindre
barnen rider foretradelsevis pa ponny. Alla
hastar och ponny ar valdigt vanliga men
det &r viktigt att komma ihag att det ar
levande individer som kommer i olika
modeller med olika viljor.

Vart att kanna till ar att hastarna ar av
naturen ett flyktdjur, ett beteende som ar
djupt rotat och kan darfér ibland
skrdammas av plotsliga ljud eller rorelser.
Pa laktaren ar det darfor ocksa viktigt att
man ror sig lugnt och stilla. Aven i ridhuset
lamnar vi hund och barnvagn utanfor.

Hippocrates Academy

Ridskolan har till varje elev skapat ett
kundkort i Hippocrates Academy. Ga till
https://academy.hippocrates.se/ for att
logga in. Losenord erhdller du fran



https://academy.hippocrates.se/

ridskolan. Inne i elevportalen @ndrar du till
eget unikt I6senord. | denna portal ska du
ocksa godkdnna tva villkorsdokument, ett
gillande GDPR och ett for ridskolans
bestammelser.

Las igenom bestimmelserna noggrant.

| Hippocrates Academy hanterar man sina
avbokningar, igenridningar och meddelar
ersattare samt bokar extrainsatta kurser,
lager, ser dina fakturor, mm.

Ridavgift

Priset for en ridlektion hittar du i under
prislista. Ridavgiften forskottsbetalas mot
faktura for en hel betalperiod. Hostens
betalperiod ligger mellan vecka 36-6 med
undantag for ett juluppehall 24/12-1/1
medan varens betalperiod stracker sig fran
och med v. 7-35 med ett sommaruppehall
vecka 26-32.

Medlemskap och foreningen

For att rida pa Farsta Ridskola kravs ett
medlemskap i Farsta Ryttarvanner, det ar
foreningen som ar knuten till ridskolan.
Medlemskap |6ses varje kalenderar och
kostar 300 kr for juniorer. | medlemskapet
ingar en forsakring, en medlemstidning
fran Svenska Ridsportférbundet samt
mojlighet att delta i ridskolans avsuttna
aktiviteter.

Vill du engagera dig i Farsta ryttarvanner
ar du sjalvklart vialkommen att gora det.
Skicka garna ett mejl och beskriv din ide
eller kompetens och vad du kan eller vill
bidra med. Mejla till styrelsen pa
frv@farstaryttarvanner.se

Fakturan

Ridskolan skickar e-postfakturor.
Fakturorna fran ridskolan och féreningen
ser valdigt lika ut men ska till 2 olika
betalningsmottagare. Medlemskapet gar
till Farsta Ryttarvanner medan ridavgiften
gar till Farsta Ridskola AB.

Talamod

Som fordlder till ett ridande barn
forvantas man ha talamod. Ridsport &r
nagot man kan syssla med hela livet och
utveckling tar tid. Att lagga en ordentlig
grund och att skynda langsamt ar viktigt
bade ur ett sakerhets- och
utvecklingsperspektiv. Det ar inte bara pa
hastryggen man l3r sig mycket. Aven
avsutten verksamhet ar lika viktig och
forhoppningsvis ar det i stallet man hittar
vanner, lar sig ta ansvar, utvecklar
ledaregenskaper och framforallt far umgas
med fantastiska djur.

Fritidsledare

Pa Farsta ridskola har vi den stora
formanen att ha en fritidsledare som finns
till hands for barnen och ungdomarna i
stallet. Hennes primadra uppgifter ar att
planera och  genomfora avsuttna
aktiviteter, stotta Farstas juniorstyrelse
samt utbilda och hjalpa stallets skotare.
Hon ar naturligtvis lyhord pa stamningen i
stallet, bidrar till att skapa en god
kommunikation mellan barn/ungdomar i
stallet, skapa mjuka varden och hjalpa till
om problem uppstar. Givetvis dr man
valkommen att vara i stallet dven pa tider
nar man inte har sin lektionstid. Pa
helgerna ar det flera barn/ungdomar som
efter sin formaga garna hjalper till med
skotseln av stallet och hastarna.

Har du fragor besvaras dessa ldttast pd
ridskolans mejl:

info@farstaridskola.se

Vi ses pav ridskolon
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